
 ديابتي مارانیب صیترخ از بعد یها هیتوص

 : مهم نكات

 خون قند و بالا خون قند یها حالت در هيتغذ تیوضع و ييغذا ميرژ مورد در 1-

 .دیباش داشته اطلاع نيیپا

 .دیباش دهيد آموزش را ها دارو مصرف يچگونگ و زمان 2-

 .دیکن حاصل نانیاطم خون قند شيآزما لوازم و نیانسول بودن دسترس در از 3-

 .دیبدان را خون قند افت به مربوط علائم 4-

 .دیباش داشته اطلاع ازین مورد يبدن یها تیفعال نوع از 5-

 .دیباش آگاه خود یپاها از مراقبت نحوه از 6-

 .دیباش داشته اطلاع يابتيد یپا یشستشو و مراقبت نحوه از 7-

 .دیباش داشته اطلاع ها ناخن کردن کوتاه حیصح نحوه مورد در ديبا 8-

 .دیباش آگاه تانيپا مناسب کفش مورد در 9-

 .دیباش داشته اطلاع )پوست قلب، چشم، ه،یکل(زند يم بدنتان به ابتيد که ييها بیآس مورد در 11-

 .دیباش داشته لازم ناتيمعا جهت پزشک به منظم مراجعه برنامه ديبا 11-
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