
 بیمارستان ابن سینا نورآباد

 

) ESRD( کلیه نارسایی بیماران در مراقبتی خود 

 منزل در مراقبت

 ✓ یهفتگ زیالید دفعات نیماب وزن اضافه زانیم کنترل

 ✓ باشد یم لوگرمیک 1.1 تا1 زیالید دفعات نیماب وزن اضافه زانیم حداکثر

 ✓ : عاتیما مصرف زانیم کنترل

 مصرف مقدار که کرده اضافه آن حجم به )یس یس 155 ( وانیل 4 ومعادل دیکن یآور جمع را خود ساعته 42 ،ادرار دیدار ادرار دفع اگر

 بود خواهد ندهیآ 42 در شما عاتیما

 . شود شتریب تواند یم مقدار نیا واسهال تب مواقع در

 :دیکن استفاده ریز یروشها از یتشنگ رفع یبرا

 ✓ یافتیدر نمک کردن کم

 ✓ گرم یهوا در تیفعال از زیپره

 ✓ گرم یروزها در یرو ادهیپ از اجتناب

 ✓ خنک آب با دهان یشستشو

 ✓ ترش نبات آب کوچک یها تکه از استفاده

 ✓ خیو آب یمقدار در مویآبل از استفاده

 هیتغذ

 استفاده ) یماه ، مرغ نهی،س مرغ تخم دهیسف( بالا ارزش با نییپروت یدارا ییغذا مواد از .دارد ازین یکاف اندازه به نییپروت به شما بدن

 . دیینما

 6 نیتامیو یدارا یمکملها E,B . دیینما مصرف روزانه را کیفول دیواس

 نیتامیوو میکلس باتیترک است ممکن پزشک نظر وبا وفسفر میکلس شاتیآزما جینتا به توجه با D . باشد ازین شما یبرا

 :ستولیف از مراقبت

 ✓ دیکن اجتناب ستولیف محل یرو فشار هرگونه از

 ✓ . دیینما زیپره دار ستولیف دست از یریوخونگ خون فشار گرفتن از

 ✓ . دینکن استفاده دار ستولیف دست یرو والنگو ساعت

 ✓ دینخواب دار ستولیف دست یرو

 ✓ . دینکن تا آرنج محل از را دست ، است شده هیتعب آرنج محل در ستولیف اگر

✓ 

 :هشدار میعلا

 )دیکن مراجعه اورژانس به بلافاصله ریز میعلا مشاهده درصورت(

 ❖ ، یصبحگاه تهوع بخصوص واستفراغ تهوع ، ییاشتها ی،ب یزیخونر ، یتحتان اندام ورم ، نفس ی،تنگ سردرد داشتن صورت در

 . دیکن مراجعه یدرمان مرکز به بلافاصله ولرز تب
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